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1. UvOD

Pogtovani sugralani,

trelia givotna dob posebno je vremensko

osobe. To je vrijeme koje, zbog odl aska
samome s ebi . Kad zakoral i mo u starost, I
uspjegnog rastanka s profesionalnim ¢i
njegovanje drugtvenih veza il pravodoa
samostalnost. Jedna odzamajl tae gkichj aj eu kv jj a
postavljanje prema brojnim promjenama
osjelajima.
Brojna iskustva potvrLuju kako je starc
dol aze interesi Za koje u er imalan wemenk tii v
mogulinosti realizirati i h.
I majuli u vidu Vage potrebe odlulili sm
osobe trelie ¢givotne dobi Karl oval ke ¢gu|
omogul il potpuniiji i sbofpi koj d p r udgo
zdravstvenu skr b, a navedene su i i n
ustanovama, korisne informacije, adresari ustanova socijalne skrbi, zdravstvenih
ustanova, vagni telefonski brojevi, pone
Rij el jjiegiociknkoja na jedfiommmacéstuzdonses
dobi, al i i za javnost u |l okalnoj odnosno
osnova za izradu buduieg vodila za star.i
Prilikom izrade Kataloga i mall i SMO na umu Sve ovVvVe i
korisnima s nadom da [emo Vam pomol i |
probl ema i tegkol a i unaprijediti kvalit
"Starost je |lijepo ¢givotn'o razdoblje, tr
GUPAN

KARLOVALKE GUP/

lvan Vul il , di



2. SOCIJALNA | ZDRAVSTVENA SKRB

Socijalna skrb je djelatnost od posebnog interesa za Republiku Hrvatsku,

obuhvala sve dr gavne i druge mjere i m ¢
ranjivih skupina, k ao @t o su sdsabe § invaliditetbne s:eraposleni,

siromagni, obitelji s djecom i slilno.

Zdravstvena skrb obuhval a sustav drgavni h, s kurg
unaprelenje, |l uvanj e i vralanje zdravl]j
uvrlLeno | e osnovno osiguranje koj e pr
osiguranje i dobrovoljno koje provode o0\

U Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi

Svrha Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi je unaprijediti zdravstveni sustav i
sustav socijalne skrbi kako bi se zadovoljila potreba za kvalitetnijom zdravstvenom

i socijalnom skrbi, te zagti ta i unaprelenje zdravl
obuhval a spre|l avanje bol esti, rano pr e
rehabi | i t aci j u bol esni h, sprel avanje i C
ugrogenost. t pravalrersehou gstmadvertje pliava za sve kategorije

stanovni gtva koje su u socijalno zagtitr
Opli cAdgteivtia, ol uvanjeai unaprelenje zd
Posebni ciljevi: Dostupnij a zdravstvel
zdravstvene zagtite; Zagtita javnozdr a
givotnog standarda najugrogenijeg dijel
potreba socijalno osj et |l ji vi h skupi na; Povelati

pomol i i realizacije naknada za ratne i

kvalitetu socijalnih usluga uz regionalnu ravnomjernost.




REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA |
SOCIJALNE SKRBI

MINISTARSTVO ZDRAVSTVA | SOCIJALNE SKRBI
Adresa Ksaver 200a
10000 Zagreb
Telefon 01/ 460 7555
Fax 01/ 477 7076
web wWww.mzss.hr
ODJELI Adresa Kontakt
Uprava za ekonomske poslove Ksaver 200a tel 01 467 7065
Uprava za pravne poslove Ksaver 200a tel 01 467 7071
Uprava za sanitarnu inspekdgju Ksaver 200a tel 01 467 7102
Uprava za strulno Ksaver 200a tel 01 467 7103
Uprava za socijalnu skrb Prisavlje 14 tel 01 616 9111
tel 01616 9240
Uprava za zagtitu Prisavlje 14 tel 01 616 9260
rata
Bijeli telefon 0800 200 063
- besplatnit el ef on za pritugbe, pohvale, pr
ostvarivanje prava na zdravstyv
-kontakt s degurnim | ije&leB0)kom Mini

- automatsko snimanje poziva (16:30 i 08:30)



O Ministarstvo obi t edtepdracijskersdidarnosil j a |

Svr ha Mi ni starstva obiteliji, branidg tdil tj i
interese i unaprijeditipr ava temel jnih drugtvenih sk
osoba starije givotne dobi i boasiteljp aiz s
Domovinskog rata i |l lanova njihovih obi

Domovinskog rata.

Gl avni cilj melugeneracijske solidarnos
osoba bez obzira na imovinsko stanje. Nastoji se postil i pribli
melLunarodni m standar di ma, |l akga dostu
ekonomskim, socijalnim i kulturnim pravima, kao temeljnim ljudskim pravima.
Predlage mjere, potile razvijanje uslug
uviete zab ol j i rad postojelih VIadinih i nev
neprofitnih organizacija, potile razvoj
nju i zvode postojele organi zacij e na
melusobno pmoviezriavzavnijt ak suradnj e svih ne
uprave, ustanova S javnim ovlasti ma,
humanitarni h organizaciij a, |l okal ne upre

starije gi votne dobidniu valveerdtbeur aodwno s e
programa.




xR

Ministarstvo obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti

MINISTARSTVO OBITELJI, BRANITELJA |
MEnUGENERACI JSKE SOLI DA
Adresa Trg hrvatskih velikana 6
10000 Zagreb
Telefon 01 2308 888
Fax 01 2308 855
web www.mobms.hr
e-mail mobms@mobmhr
ODJELI Kontakt
Uprava za obitel] tel 01 2308 600
fax 01 2308 627
Uprava za hrvatske branitelje iz Dom. rata i tel 01 2308 979
|l anove njihovih obi fax 01/2308 850
Uprava za melugener a tel 01 2308 555
fax 01 2308 641
Uprava za pravne poslove tel 01 2308 805
fax 01 2308 820
Uprava za stambeno zbrinjavanje tel 01 2308 978
fax 01 2308 875
Uprava za zatolene i tel 01 6196 486
016169 179

fax 01 6195 951




U Centri za socijalnu skrb

CENTRI ZA SOCIJALNU S KBR

Karlovac tel 047 415 459
Il . Megtrov 047 415 462
47000 Karlovac 047 415 458
fax 047 415 463
Podrugni Trg Stjepanid tel 047 883 058
Vojnil 47220 Voj ni fax 047 883 058
Podrugni Kurilovac 8 tel 047731 854
Ozal] 47280 Ozalj fax 047 731 854
Duga Resa Trg Sv. Jurja 1 tel 047 844 247
47250 Duga Resa fax 047 811 026
Ogulin Vijenac |l ve M tel 047 522 042

47300 Ogulin
Slun;j Gkol ska 2 tel 047 777 107
47240 Slun;j fax 047 777 778
OBITELJSKI CENTAR I Me gt | tel 047411 429

KARLOVA L KE GUP AN 47000 Karlovac| fax 047411 459

Prema Zakonu o socijalnoj skrbi (57/11) svaka osoba i/ili obitelj kojoj je potrebna

strul na i nov| ana pomol u otklanjanju n
zbog kojh bez potpore socijalne skrbi ni su
givotne potrebe, odrgati kvalitetu givot
socijalnu skrb.

Korisnik socijalne skrbi mo ¢ e iz mgililiu
nemoii ne moge samostalno skrbiti o svoj

Ako ispunjavaju uvjete propisane za njihovo ostvarivanje starije osobe mogu
ostvariti sljedela prava

1 Pomoi za
Pravo na

uzdr gavanje )
pomol za uzdr gaivakylean snav as azmea cz
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osnovnih ¢givotnih potreba ,a koji nemaj |

nisu mogli ili ne mogu utjecati, a nisu ih u mogui nost i ostvari-t
dohotkom, imovinom, naknadama ili primicima, sredstvima obveznik a uzdr g a:
il prihodima ostvarenim na drugi nal i n.
pomoli za uzdrgavanje iznosi 500, 00 kun:
T Pravo na pomgi za stanovanje

Pravo na pomol za stanovanje ima samac
propisanim Zak onom o0 socC. skrbi, ako plalanje
po drugoj osnovi . Trogkovi stanovanj a
naj amni ne, priluve, komunal ne naknade,

energenata, grijanja, vode, odvodnje t e dr ugi trogkovi st e

posebnim propisima.

@ Jednokratna pomol

Jednokratna pomol je poseban obl ik nov
obiteliji koji su se nagl:. u pologaj tr
kojenisumogli , odnosno ne mogu wutjecati, te r

neke osnovne ¢givotne potrebe.

@ Osobna invalidnina

Osobna invalidnina |je novl| ana potpor a
invaliditetom ili drugim tegki mtanjuruasyrhui m
zadovol javanj a njezinih givotnih potre
zajednice, ako osobnu invalidninu ne ostvaruje po drugoj osnovi. Korisnik koji

ostvaruje pravo na osobnu invalidninu |
doplatak za pomol i njegu, koj i ostvaruje g

drugih propisa.

@ Doplatak za pomol i njegu
Doplatak za pomol i njegu je nov|]ana pc
sama wudovol jiti osnovnim (¢ijo @tprjekarpotielna r e
pomol [ njega druge o0osobe u organiziran
nabavci namirnica, |iglienju i pospremani
osobne higijene, kao i obavl!ljanj wmoda ug
doplatak za pomol i nNjegu moge se prizne

Il. Socijalne usluge )
Socijalne usl uge obuhval aju sve aktivr

sprjelavanju, prepoznavanju i rjiegavig,nij
skupina i zajednica te poboljganju kval
usluge se mogu prugat.i privremeno, povr

najboljim interesima korisnika.
10



Vrste socijalnih usluga:

@ Prva socijalna usluga
Prva socijal na wusluga obuhvala informiranje
prugateljima wusluga, pomol korisniku pt
procjenu resursa korisnika te podrgku i
skrbi. Prva socijalna usluga je za korisnika besplatna.

@ Usluga savjetovanja i pomaganja pojedincu

Savjetovanje | pomaganje pojedincu je u
koj a ob'uhvala sve oblike savjetovanj a,
potegkol a, Sstearzaaj o wwgrej e i razvaoj

odgovornoga odnosa pojedinca prema sebi,

@ Usluga obiteljske medijacije

Obiteljska medijacija je socijalna wuslu
riegavanja obiteljskdihr asnuokgo brae duizj aptoomoal |
sporazuma o0 nherijegenim sporovima i sukoc
@ Usluga pomoii i njege u kuli
Usluge pomoli i i njege u kuli obuhvalajt
koje imaju osigurane stambeneidr uge uvjete za ¢givot, al
ili drugih tegih trajnih promjena u zd
pomoli I'lanova svoje obitel]ji brinuti o]
prijeko potrebna pomoii howngjeglulidir ugéves
priznat. i osobi koj oj je zbog privreme
tege tjelesne invalidnosti, prijeko pot
privremena promjena traje. Pr avo na usl uge ddmdima io smjt
pomol i nNjegu ne mogu prugitd.i il osig
pomoi i njegu ne ostvaruje na temelju uc¢
propisa.

@ Usluge smjegtaja
Odrasla osoba moge o gniteliskaj obttelji, odnospoeuydomay L

socijalne skrhbi il drugoj pravno,j il
skrbi sukladno uvjetima propisanim Zakol
osobi kojoj se u cijemiostjiutirngdogavsong
smjedgt aj osigurava se u domu socijalne s

11



U Jedinice lokalne i regionalne samouprave

U skladu sa Zakonom o socijalnoj skrbi za osobe koje se nalaze u stanju socijalne
ugrogenost i, risnika sillii osobe istarije kdo 65 godina, brigu i skrb
provode:

1. Jedinice regional ne i(Kmadrowland &)a Samauwy

ﬁ{y

UPRAVNI ODJEL ZA ZDRAVSTVO | SOCIJALNU SKRB
KARLOVALKE GUPANI JE
Adresa A. Vranyczania 6
Telefon 047 666 129
Faks 047 &6 221
web www.kazup.hr
e-mail zdravstvo@kazup.hr

Djelokrug rada Upravnog odjela za zdrav
obuhvalia podrulje zdravstva, socijalne
iz Domovinskog rata kao i niz drugih posl ova vezani h wuz spol
Neke od aktivnosti koje se provode u ovom upravnom odjelu, a vezane su uz

poboljganje kvalitete givota osoba trefle

@ Jednokratne soc. potpore
Zahtjev za dodjelu jednokratne socijalne potpore podnosi se upravnom tijelu
Karl oval ke gupanije nadlegnom za posl ov
ostvaruje na temelju zahtjeva korisnik:
dokazuje postojanje uvj eLJNjetizaZ(B}vam/anje\pa)nniO\fd

samca il obitelji su slijedeld:@

fPrebivali gte odnosno privremeni ili st
gupanije posljednjih gest mjeseci prije
fTrenutalna materijalna ugrogenost u ko
odnosno ne mogu wutjecati, te radi toga ne
potrebe (npr. bolest ili smrt |l ana obi
oboljelih od tegkih zloludnih i kroni |l |
nugnogarmsjaami t ogi h, nehigijenskih i opa

12



osnovnih predmeta u kulanstvu, nabavka
iznosa dugovanja regijskih trogkova).

TMj esel ni iznos primanja za posljednja
- za samca u iznosu do 1.500,00 kuna,
-za obitel] u iznosu do 1.000, 00 kun:
fNa prijedlog nadlegnog Centra za soOCi|j
zadovoljiti odrelenu potrebu.

@ Poticanje vaninstitucionalne brige i skrbi za starije osobe

N a podrul ju gupaniije sve j e vel a p o
vaninstitucionalne skrbi kako bi se st:
ostanak u viastitom domu. Karl oval kia
oplinama, Mi ni starstvom obitelji, br ani
civilnim drugtvima radi na g¢girenju mreg
kKul i
PROGRAMI KOJI SE FINANCIRAJU SREDSTVIMA MINISTARSTVA
OBl TELJI, BRANITELJA SKMFELDAREAHRA C
Potpisnik ugovora Program Podrul j Izvoditelj
provole programa
Karloval k|Pomol u k Karlovac Udruga To
starijim
osobama
Kar | oval k| Dnevniboravaki Karlovac Udruga AK
pomoi u k starije osobe
starijim Grabri ko
osobama
Grad Slunj Dnevni boravak i Slunj/ Rakovica | Gr ads ko d
pomol u Kk Crvenog Kk
starijim
osobama
Opl i na C4g Dnevniboravaki Cetingrad /Vp nijUdr uga fAD
pomol u k starije |
starijim osobe Gir
osobama Rijekabo
Oplina KPomol u k Krnjak Oplina Kr
starijim
osobama
Oplina L{Pomol u k Lasinja Oplina La
Oplina Pi|lstarijim
kao suradnik osobama

13



Usluge iz Programa su besplatne za korisni

1 organizaciju prehrane

f pomoi u obavljanju kulanskih poslova
f pomoi u odrgavanju osobne higijene

f razgovor i drugenje

T posredovanje izmelu starijih osoba i i
prava

1 organiziranje slobodnog vremena u dnevnim boravcima (aktivhosti mogu biti
radno-okupacijske, edukativne, sportsko-rekreativne, kulturno-zabavne i druge
aktivnosti)

Progr ami SuU namijenjeni osobama starije
priori t et no osobama kojima je potrebna pom
aktivnost. t e pomol u stvaranju uvijeta

givlijenje u vliastitom domu.

Prema kriterijima, prednost pri u kglijwvuel i
samal kim staralkim domalinstvima odnosr
I I anovi obitelji ne mogu oOsigurat. pot
socijalnog pologaj a, starije osobe sm
narugenog ez dorsaovblej ak otj e ni su obuhvaliene
starijima il:/ razlilitim oblicima pomol i
organizacija.

Program ADnevni boravak i pomol u kuli
osobama koje gel e zadovol jiti svoje potrebe
slobodnog vremena i prevladavanjem usamljenosti.

O korisnicima Programa izravno brinu pr
voditel]j, medi ci nska sestr aadniciga v dmeniond o 1
boravcima u tim su uklIl jul eni i domalica
Zainteresirani gralani koj i i spunjavaju
izvoditeljima programa odnosno potpisnicima ugovora. s Ministarstvom obitelji,
branitelja i melugeneracijske solidarnos

@ Financiranje trogkova nabavke ogrije

Pomol za ogrjev korisnicima stalne pom
Zakona o} socijalnoj skrbi, a pruga S €
Financijska sredstva osigurava Kar | oval ka gupanija potr
proraluna, a jedinice | okalne samoupr av
utvrluju pravo na pomol za ogrjev i vVr g
korisnicima.

14



@ Sufinanciranje radaumirovlie ni | ki h udr uga
Svake godi ne u proral unu Karl oval ke g
financijska sredstva za rad i djelovanje udruga umirovljenika (sportske i kulturne
aktivnosti,susreti,drugenja i sl . ). Osi
uspostavila je i vril o uspjegnu suradnju
strulne pomol i Uu rjegavanju odrelene pr
@ Financijske potpore za pobweingzgatarijee K
nemol ne osobe

Karl oval ka

gupaniogkavi rsuv askveo jgiohd immoeg wi no st

osigurava financijska sredstva u svr ht
domovi ma socijalne skrbi liji je osnive
2. Jedinice lokalne samouprave i gr ado v i i opline na po

qupaniije

GRADOVI
Grad Adresa Kontakt

Karlovac Banjavlile tel 047 628 111
47000 Karlovac fax 047 628 134

Duga Resa Trg Sv. Jurja 1 tel 047 819 000
47250 Duga Resa fax 047 841 465

Ogulin B. Frankopana 11 tel 047 522 612
47300 Ogulin fax 047 522 821

Slunj Trg dr. F. 1 tel 047 777 102
47240 Slunj fax 047 777 322

Ozalj Kurilovac 1 tel 047 731 400
47280 Ozal fax 047 731 172

UPRAVNIODJ E L

ZA DRUGTVENE DJE
- GRAD KARLOVAC -

Adresa Banjavlilev
Telefon 047 628 109

Faks 047 628 134

web www.karlovac.hr

15



OPLI NE

l ovi i

Barilov Bar i tel 047 847 100
47252 Baril fax 047 847 101
Bosiljevo Bosiljevo 14 tel 047 857 007
47251 Bosiljevo fax 047 857 026
Cetingrad Trg hrvatskih branitelja 2 tel 047 871 002
47222 Cetingrad fax 047781 006
Dragani Dr agidhi | tel 047 715 136
47201 Dr agd fax 047 715 376

Generalski Stol

Generalski Stol 32
47252 Generalski Stol

tel 047 861 621
fax 047 861 620

Josipdol Ogulinska 12 tel 047 581 298
47303 Josipdol fax 047 581 609

Kamanje Kamarne bb tel 047 642 288
47282 Kamanje fax 047 642 290

Krnjak Krnjak 5 tel 047 727 002
47242 Krnjak fax 047 727 001

Lasinja Trg hrvatskih branitelja 1 tel 047 884 011
47206 Lasinja fax 047 884 010

Netret:i Netretil § tel 047 804 425
47271 Netr fax 047 804 313

Pl agki | 143. Domobranske pukovnije tel 047 573 264
47304 Pl ag fax 047 573 262

Rakovica Rakovica 6 tel 047 784 006
47245 Rakovica fax 047 784 039

Ribnik Ribnik 4a tel 047 742 096
47272 Ribnik fax 047 742 116

Saborsko Senj 44 tel 047 571 195
47306 Sabrsko fax 047 571 196

Toun;j Linije 3b tel 047 563 003
47264 Tounj fax 047 563 002

Vojnil Trg Stjepana tel 047 883 020

47220 Vojn fax 047 883 021
Gakanj € Gakanje 59 tel 047 757 836
47276 Gaka fax 047 636 264




@ Pomoli za stanovanje
Jedinica lokalne samouprave obvezna je na osnhovu Zakona o socijalnoj skrbi

korisnicima  pomo | i zZa uzdr gavanje prugat.i por
stanovanja u odrelenom obimu, na teret F
Trogkovi stanovanj a su trogkovi naj am
elektrilne energije, p | 4, grganja, wbdey @dvodnje @ r u |
drugi trogkovi stanovanja u skladu s pos
Pravo na pomol za stanovanje ima samac
iste il manje veliline od zadovoljavaj
stambenipr ostor je stan ili kula veliline 3
za osobe s invalidijet ameblanmézamskkiudhngun |
osobu, s mogulim odstupanjem do 10 mj|,
kul anst va egeosnowmid stsmbenih potreba) i ako prosj
prihod samca il:i |l anova kulanstva u p
zahtjeva ili pokretanja postupka po slu
za uzdrgavanje pr opiomasodjaldojlskkbh k om 45. Zak
Samac il |l l anovi kul anstva koji i maj u
im ne slugi zZza podmirenje osnovnih stam
odmor, nemaju pravo na pomol za stanovar

@ Potpore na osnovu socijalnih programa
Gradovi i opline kroz provolenje svoji
kvalitetu govaotag ugpoo g alinpr.i lprijewk wunprovieaika,  (
pomo[ u k i, zdravstvena njega, dhokratrigk o

ul
pomol i idr .)
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3. ZDRAVSTVENE USTANOVE

Zdravstvena zagtita obuhvalia sustav drt

usl uga i aktivnost.i za oluvanje i unapr
otkrivanje bolesti, pravodobno | i j el enj e te zdravstvenu
Zdravstvena zagtita se obavlja na sli]

na: primarnoj razini, sekundarnoj, tercijarnoj i na razini zdravstvenih zavoda.
Karl oval ka Gupanija yeah ustanovavna |svimlnbprijedd r
navedenim razinama zdravstvene djelatnosti.

3.1. Oplie i specijalne bolnice

OPLA BOLNICA KARLG(

Adresa Andrije Gt an
47000 Karlovac
H Telefon 047 608 100
) Faks 047 431 325
Boinica web www.bdnica-karlovac.hr
e-malil info@bolnicakarlovac.hr




OPLA

BOLNI CA OGUL

Adresa Bol nil ka wul
47300 Ogulin
=il
Telefon 047 819 700 o | — 11111
Faks 047801 770 OPCA BOLNICA OGULIN
web www.bolnicaogulin.hr 1848.

SPECI JALNA BOLNI CA ZA
LIJELENJE HSAGA R
Adresa Jozefa Jeruzalema 7
47250 Duga Resa
Telefon 047 819 099
Faks 047 844 207
web www.bolnicadugaresa.hr
e-malil bolnicadugaresa@kadom.hr

19



3.2. Domovi zdravlja

Dom zdravlja organizira i skrbi o0 wlestt a
na svome podrulju. TakolLer koordinira i
zagtite t e povezuj e rad patronadgne zdr
palijativne skrbi s timovima obiteljske

TS

DOM ZDRAVLJA KARLOVAC

Adresa Dr. VI adka M4
47000 Karlovac
Telefon 047 411 263
Faks 047 411 261
e-mail dz-karlovac@ka.tcom.hr
DOM ZDRAVLJA DUGA RESA
Adresa Bana Josi pa
47250 Duga Resa
Telefon 047 841 005
Faks 047 841 961
e-mail dom-zdravljaduga.resa@ka.t

com.hr

DOM ZDRAVLJA OGULIN

Adresa B. Frankopana 14
47300 Ogulin
Telefon 047 525 333
Faks 047 522 237
e-mail dz-ogulin@ka.tcom.hr
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DOM ZDRAVLJA OZALJ

Adresa Kolodvorska 2
47280 Ozalj
Telefon 047 731 002
Faks 047 731 002
e-mail dom.zdravlja.ozalj@ka-tom.hr

DOM ZDRAVLJA SLUNJ

Adresa Plitvil ka 1
47240 Slunj
Telefon 047 777 334
Faks 047 777 334
e-mail dzslunj@ka.tcom.hr
DOM ZDRAVLJA VOJNIL
Adresa A. Hebranga 24
47220 Vojni
Telefon 047 883 104
Faks 047 883 053
e-mail dom.zdravlja.vojnic@katom.hr
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3.3.Zdravst vene njeqge i fizi kal na ter a

Zdravstvenu nj ega i fizikalprwgapuampisjta
zdravstvenu njegu i zdravstvene njege osobnim radom. Korisnici usluga su bolesne
osobe [ osobe sa invalidit et aubokeostarostia n e
Zdravstvena njega i fizikalna terapija bolesnika u njihovom domu sigurno je jedan

od najhumanijih oblika pomol i bol esnoj
okrugen |l anovima svoje obitel]ji

Djelatnost se provodi:

ANa osnovu ugovora s Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje (HZZO):

Odabr ani l'ijelnik primarne medicine (daj
APrivatno
Odabrani obiteljski lijelnik ili Iijelni

ASocijalni program Grada Karlovca

Osim navedenih moguingpegtai uz dkualvist venaa
Karl ovca pruga i u okviru gradskog S 0O (
Ustanova za zdravstvenu njegu u kul.i Kar

U Ustanove za zdravstvenu njegu u

USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU
KARLOVAC /\? i

Adresa Dr.VI adka Mal eK 5 rzcﬁ
Telefon 047 411 279 <>( ®)

=

Faks 047 411 271 % c
web www.ustanoveka.pondi.hr % é
e-mail zdravstvenanjegakarlovac@ka-t > KARLOVAC &

com.hr




*)

_ USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU
b ZDENKA

V\@

Adresa Genoina 3
47000 Karlovac
Telefon 047 615 757

N
- L
(

USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU NJ

BRLETI L
Adresa Dragice 4 v
47300Karlovac
Telefon 047 415 884

USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU

AMOR
Adresa Vukovarska ulica 16
47220 Vojni
Telefon 047 883 444

UFi zikalna terapija u kul:

FIZIKALNA MEDICINA IVAN P AVLOV

Adresa Rakovac 1
47000 Karlovac
Telefon 047 654 277

PRIVATNA PRAKSA FIZIKALNE TERAPIJE DANKO

BUTALA
Adresa Petra Krugil
47000 Karlovac
Telefon 047 411 333

23



U Zdravstvena njega u

k wdobnim radom

ZDRAVSTVENA NJEGAU K UQSOBNIM RADOM

Gr ad/ o
Ustanova Adresa obavljanja Kontakt
djelatnosti
Zdravstvena njega bolesnika u Sv. Jakov 42 a Grad Ogulin | 091 8809 05¢
kul i Mi rj ana 47300 Ogulin
Zdravstvena n Podvrh 1/38 Grad Ogulin | 047522 528
bol esni ka Ank 47300 Ogulin
Privatna praksa zdravstvena Vjenac Ive Grad Ogulin
njega bolesnika Marta Musulin Mari nkov 047 525 661
47300 Ogulin
Privatna praksa zdravestvene Kr | i 1| Opi i na | 047525707
njege bol esni 47300 Ogulin 098 337 572
Privatna praksa zdravstvene Staracesta57 [Op i i na |098 9943905
njege bol esnik 47300 Ogulin
Zdravstvena njega bolesnikauf Dr . M. N e| Grad Karlovac| 047 631 830
kuli VIasta 47000 Karlovac
Privatna zdravstvena njega | Kralja Tomislava 7| Grad Duga | 047 844 127
bolesrika Sanja DugiN o v a | 47250 Duga Resa Resa 098 634 204
Privatna zdravstvena njega Put Davora Opiin
bol esni ka Sa Trstenjaka 1 Bar i | of 047 415 884

47000 Karlovac

Grad Ozalj




34.7Zavodza | avno zdravstvo Karloval k

Zavod za javno zdravstvo Karloval ke gup
stanovnigtva, planira, predlage i pr ovec
stanovni gtva Karloval ke gupaniije.

il

E R

u nadzoru nad zaraznim bolestima kontinuirano provodi mjere higijensko-
epidemiologke zagtite s epidemiologkol

i po potrebi provodi protuepidemiijske
imunizacija

anali zira epidemi olporgekdol aggttanij es u dpjleal nui
mj er a i aktivnosti za sprjelavanje,
masovnih bolesti wukIljulujuli i bol esti
prikuplja, kontrolira i analizira stat
provodi sepeecinftilvmw gragtitu dj ece i ml
obavlja mikrobiologku djelatnost na pt
prati, proulava, evaluira i izvjegliuj
onesposobljenosti s t ar rajystvehe nljereuzhi svoje¢ e
podrul je

prati, proul ava, analizira i ocjenjuj
Z a rekreaciju i fizikalnu terapiij u,
vodoopskrbe, te zdravstvenu ispravnos:!
nadzire provedbu mjera dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije te provodi
preventivne i protuepidemijske postupke dezinfekcije, dezinsekcije i
deratizacije na svom podrul ju

T— e |

)y ZA JAVNO ZDRAVSTVO

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
KARLOVALKE GUPANI
Adresa Dr . VI adakl& Mg
Telefon 047 411 258
047 411 288
Faks 047 411 292
web www.zjzka.hr
e-mail uprava@zjzka.hr
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3.5. Ljekarne = s
<>
5
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LIEKARNE - KARLOVAC
KARLOVALKA LJE Banija 2 047 648 259
KARLOVALKA LJE Bol ni | ka| 047411281
KARLOVALKA LJE Grgura Ninskog 1 047 615 099
KARLOVALKA LJE]| KraljaTomislaval9A | 047 614 711
KARLOVALKA L JE]| TrgSv.F Ksaverskog 2 047 432 432
LIJIEKARNAD | D PHARMA Lugli i 6| 047414330
LJEKARNA D | D PHARMA Maksimilijana Vrhovca 3| 047 421 330
LIJEKARNAD | D PHARMA Trg bana P. Zrinskog 9| 047 614 555
LJIEKARNA IP PHARMA Mahi |l no 047 600 772
LIJIEKARNA MANDIS-PHARM Prilaz Vj 047 645 613
Holjevca 12

LIEKARNA PABLO Turanj 8 047 642 716
LJEKARNE DELTIS PHARM Banija 25 047 648 483
LJEKARNEDERANOVI L Dr. VI at ka| 047411236
PHARM

LIJEKARNE JAGAT Trg Josipa Broza 2 047 415 523
LJEKARNE JOHA Tadije Smi| 047611325

LIEKARNE - OGULIN

LJEKARNA PABLO | vana Gor an| 047525277
LIJEKARNA TPBPMPE| Jsipa bana| 047522571
TURKALJ-TOMGI L

LJEKARNE DELTIS PHARM Vladimira Nazora 22 047 525 427
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LJIEKARNE 1T DUGA RESA

LIJEKARNA LUNOV| Bana Josi pa 047842099
MARIJA
LIEKARNA IP PHARMA Trg hrvat s k| 047811127
LJEKARNE DELTIS PHARM BanaJ osi pa J| 047841583
LIEKARNE - SLUNJ
KARLOVALKA LJE Bral e Rad| 047777284
LIEKARNE - OZALJ
LIEKARNA KOSAN Trg braie 047 732127
MIRJANA
LIJEKARNA PERAG Kurilovac 8 047 732233
LIEKARNE - KRNJAK
LIEKARNA IP PHARVIA Krnjak 5 047 727199
LIEKARNE - LASINJA
LIEKARNA VIDMAR Lasinjska cesta 19 047 884507
LJEKARNE -DRAGANI L
LIJEKARNE DERJ| Budroveci Dr| 047 715349
PHARM
LIEKARNE -GAKANJ E
LIEKARNE JOHA Gakanj e 047 757377
LIEKARNE - JOSIPDOL
LIEKARNE PRIMA PHARME Kolodvorska 11 047 581096




3.6. Ambulanta zal i j

e lb@in pabkjativhu medicinu

AMBULANTA ZA LI JELENJE BOLI I P
Adresa Kontakt Radno vrijeme
OB Karlovac tel 047 608 137 Poni pet
A. Gt amp 047 608 140 117 15
47000 Karlovac
Redovitim mjerenjem boli bolesnik moge
sebi Pomok asl &/ ABSa mj erenje boli bol esni
ga jako bol i, odnosno | al iabdlje shvatitijkakvu ibal |
i ma bolesnik i propisati mu ulinkovito
U ambul ant i za lijelenje boli i palijat.
nemalignog porijekla. Me t o d e | _i Faenbketargqpga; UZV, Laser, TENS,
Akupunktura, Inva zi vne met ode l'ijelenja bol i:
perifernih ¢givaca.
\ B —]
=
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4. SMJEGTZAA STARI JE | NEMOLNE @SOﬁE

0 Domov.i Zza starije i nemoln\ef o b €
DOM ZA STARI JE | NEMOLNE
Adresa Kontakt Kapacitet
Kukuljevil e v a tel 047 542 700 195
47000 Karlovac fax 047 615 960

Dom za starije | SmemAhnhnenbspbej avnaskrbist
izvan vlastite obiteli. Dom u skl opu stalnog smjegtaj
odr gavannea hoisgoibj ene, brige o zdravlju,

sl obodnog vremena. Trogkove smjegtaja u
materijalnih sredstava, a ponekad im ra
dj ec a, unuci , olike enhiravienik riemasdbvoljnolbkobnih primanja a

nema zakonskih obveznika uzdrgavanj a, k
tada je potrebno javiti se u nadl egni
smjegtaja, Dom I Sv. A@ttamjla pprugilar poma( iuu
njege u &ukoja se odnosi na odr gavanje
givotnog prostor a, obavljanje drugih sv
drugim drgavnim ustanovama), nabava i d
Ako se koristi usluga prehraneir ul ak se moge dostavljati
usluge ili se isti moge hipmeéehi ame Domamc
u kuli, se mogu ostvari tijavewprosterije Doma,cp@a s
Sl ughbi z a p o pak, lako hemaijy dewyljmo sretistava, potrebno je obratiti

se nadlegnom Centru za socijalnu skrb.
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DOM ZA STARIJE | NEMOLNE '
BADURINA"
Adresa Kontakt Kapacitet
Bol ni |l kg tel 047531752 35
47300 Ogulin fax 047 737 490
DOMZASTARIJE | NEMOLNE ' ' VI H
Adresa Kontakt Kapacitet
Vivodina 2/b tel 047 753 141 50
47280 Ozal fax 047 753 141
www.domviktorovski.hr

U Skrb izvan vlastite obitelji

SKRB IZVAN VLASTITE OBITELJI "METAXA MEDICAL"

Adresa Kontakt Kapacitet
Mal i Mo dr u Boris Horvat 20 korisnika
47271 Ne 047 804 304
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U Obiteljski domovi

OBITELJSKI DOMOVI

DOM Adresa Kontakt Kapacitet
DARI O FRKE Vinski vrh 67 098 418 611 | 19 kaisnika
Netretdi
NEVENKA LATIN Svetil ko 047 751 155 | 20 korisnika

Mali Erjavec 098 9874 000
KATI CA FRKHE Frketil 047 846 003 | 15 korisnika
47250 Duga Resa| 091 5076 729
091 5289 959
MARI CA RADQ| SvetaMargareta 047 636 046 | 10 kaisnika
47000 Karlovac
TI HANA SPU Zagrebal 047 843 945 | 20 korisnika
HALAR 47250 Duga Resa
TOMI SLAV STA Vrh 9 098 561 491 | 20 korisnika
Dragani
DARI O KOVAL Krstinja 3a 0959981 191 | 6 korisnika
Vojni l
IVANA BAJNRAUH Kranj | ev 047 416 263 19 korisnika
47000 Karlovac 099 6903 299
PATRI CK PAH Budrovci 2¢ 047 715 548 10 korisnika
Dragani
DAVOR ROGI Pribanjci 48 047 801 024 | 20 korisnika
Bosiljevo 099 4052 122
ANTONI JA GU Jel agi 047 413 483 | 20 korisnika

47000 Karlovac
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ANTO LEGI Treskavac 25 098 1765 816 | 10 korisnika
Josipdol

DANI ELA L O\ KnezaBranimira2 0915855582 | 20 korisnika
47000 Karlovac

PREDRAG L EJ KnezaBranimira1ll 0995752 549 | 10 korisnika
47000 Karlovac

ZLATA NEJAK Stara cesta 44 091 9520 805 | 9 kotisnika
47250 Duga Resa
VALENTI NA DU Goljak 7b 098 1880 696 | 10 korisnika
Dragani
DRAGICA HALAR Erdelj 64 098 9556 090 | 10 korisnika
Generalski stol
BLAGENKA HOL Senjska 98 098 353 070 | 15 korisnika
Munjava
47303 Josipdol
ROBERT VUJAN Vrh 12/1 091 7& 6374 8 korisnika
Dragani

E Udomiteljske obitelji

Udomiteljske obitelji su obitelji koje imaju stambene, socijalne i druge uvjete koji
omogul uju smjegtenoj osobi primjereno
zadovoljenje drugih potreba i interesa. Centar za socijalnu skrb prema mjestu
prebivaligta udomitelja ocjenjuje posto
obavljanje udomiteljstva. U udomiteljsk
odrasla korisnika.




o . ORGANI ZACI JE CIWI LNOG DRUGT

Civilno drugtvo je podrulje koje obuhval
gralana u svrhu boljeg zadovoljavanja or
na zadovoljavajuli nalin rijegene od st
lokal noj , tako i na regional noj razini dc
inicijativa i progr ama udruga predst a\
probl ematike svih |l anova zajednice, a
drugtvenij &dmpiideal Rraema podaci ma Ureda

Karloval koj Qgupani jli21lelviuwdrnuga acniovijlenog dr L

5.1. Gradskmavemagt

\
GRADSKA DRUGTVA CRVENOG KRI

Karlovac Tadije Smili tel 047 42587
47000 Karlovac fax 047 422 586
Vojnill Kralja Petra tel 047 883010
47220 Voj ni fax 047 883 010
Duga Resa Jozefinska cesta 32 tel 047 844 269
47250 Duga Resa fax 047 842 920
Ogulin Kardinala Alojzija Stepinca 1 tel 047 522 631
47300 Ogulin fax 047 522 631
Slun;j Gkol ska 11 tel 047 777 204
47240 Slunj fax 047 777 204
Ozalj Kurilovac 8 tel 047 731 207
47280 Ozalj fax 047 731 207

Gradska drugtva Crvenog kriga u Karlova

gradovi ma i oplinitii Mekenod kkitjganowu
zajednici kroz mobilne timove i progr a
obil aze najug ogenije korisnike, koji n
Koristeli terenska vozila,tebbil ke pomol
kKui i i pomoii pri ostvarivanju zdravsty
kul i skrbi se za osobe trele gi votne
zdravstvenog stanja ne mogu s ami z amool v o
im ne mogu prugiti n i | I anovi obitelji
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koje ovise o potrebi svakog pojedinog Kk

pomol i u svom domu, gto e vril o zZnal e
neminovno donosis manj enj e tjelesnih i dugevni h
bolesti, i nvalidnosti i socijalne izoli
zadovoljstva i sigurnosti kod starijih |
t aj nal i n i pokbvoalljigaet u Pofrebeh @av avakwjm widotma .
izvaninstitucionalne skrbi raste, kako r

HRVATSKI CRVENI KRI

Naci onal no 01 465 5365
Ulica Crvend redaoss@hck.hr
P.P. 93
10001 Zagreb

HRVATSKI
CRVENI
KRIZ
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5.2. Matice umirovljenika

UDRUGA MATICE UMIROVLJENIKA HRVATSKE
Adresa Kontakt

Preradovi | e tel 01 4550 619

10000 Zagreb fax 01 4818 281

muh@zg-tcom.hr

www.muh.hr
Matica umirovljenika je samostalna, dobrovol j kaa humanitasd i an
neprofitna wudruga koja se u okviru Ust:
prava umirovl jenika i poboljganje njiho\
Mati ce u svom djelokrugu rada i zmelu 1
organiziraju kasu uzajamne pomol i , uzaj amnu posmrtnu
povoljnoj nabavci ogrjeva, zipusiemigadkrozs |
razne radionice i predavanj a, sportske

kugl al kog kI ulkza,b ad ratkipzdpiganizicanje izleta.
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UDRUGE MATICA UMIROVLJENIKA

Adresa Kontakt Radno vrijeme
Karl ov{Magurani i ¢ tel 047615250 Poredjeljak
gupani 47000 Karlovac fax 047 615 250 107 12
Karlovac Magurani | ¢ tel 047615250 Poni pet
47000 Karlovac fax 047 615 250 9-12
Ozalj Kurilovac 5 tel 047 731014 Pon i sri
47280 Ozalj fax 047 731 014 8111
Duga Resa Jozef Jeruzaleme 2| tel 047 842 010 Poni pet
47250 Duga Resa | fax 047 841 951 81 10
Ogulin Procel6 tel 047 522 840 Pon i sri
47300 Ogulin fax 047 522 440 8i 11
Slunj Trg dr . Fr| tel 047777 768 Letvrt
bb fax 047 777 322 9-12
47240 Slunj
Kamanje Kamanje 33 tel 047 758 872

47282 Kamanje

Gel j ez
Ogulin

Proce 37
47300 Ogulin

tel 047531472
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5.3.

Ostale udruge

OSTALE UDRUGE

Udruga

Adresa

Kontakt

Klub umirovljenika Karlovac

Maguraniiev
47000 Karlovac

mob 098 9702 96

Drugtvo HT umil Ulcamatice hrvatske 4 | tel 047 47 073
47000 Karlovac

Udruga umirovl Dr . V. Ma | | tel 047 664 276

MUP-a 47000 Karlovac

HLZHr vat sko dr A. Gt amp a | tel 047 608 100

umi rovl!ljeimi h | 47000 Karlovac

ogranak Karlovac

Udruga za zagt Koval il evol tel 047431160
47000 Karlovac fax. 047 411 948

Dijabetil ko ( Domobranska 20 c 091 7368 489
47000 Karlovac

Konj il ki k 1 u b | Put Davorina Trstenjaka 2/] 047 654 644
47000 Karlovac 098 9744 804

Kl ub za stari)] Tadi je Smi]l]| tel 047423189

Grabrik 47000 Karlovac

Udruga Tonl i ci l vana Kukulf tel 047542743

47000 Karlovac

Savez udruga osoba s Banjavl il el tel 047615062
invaliditetom 47000 Karlovac fax 047 615 062
Udruga "Dom za starije Girok a Ri j| tel047 8921528
nemel msobe Gi 47221 Girok

Sportski aerobic klub Dinamic

Ponsri-pet: 17i 18 sati

Rakovac 1 (G

47000 Karlovac

098 1700 069
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Al AL

Dnevni boravak za starije osobe koji djeluje pri Klubu za starije osobe Grabrik
otvoren je svaki dan od 7 do 15 sati, osim subote i nedjelje. Korisnici Dnevnog
boravka svaki dan na raspolaganju imaju tjedni i dnevni tisak, TV program,
drugtvene igre (gah, kartanje, tald aem aul a
Dnevnom boravku organizirana je jedna radionica: likovna, glazbena ili radionica
rulnih radova.

Udruga ATon|icaodo se bavi osmigljavanjem
kvalitete ¢givota starijih osoba.MnRtarstwao d
obiteliji, branitelja i melugeneracijske
starijim osobama: pomol u nabavci i p
posl ova, briga o osobnoj higijeni, p o
raz govor i i drugenje sa korisnicima. Sve

AN NN T RV T R
B aopatin e




6. KULTURA

GRADSKO KAZALI GTE ZOR

Adresa

Kontakt

Domobranska ulica 1

MUZEJI | GALERIJE

Adresa

Kontakt

Galerija Vjekoslav Karas

Ljudewvtiitl

tel 047 412 381
fax 047 412 380

Gradski muzej Karlovac

Trg Josipa Jurja
Strossmayera 7

tel 047 615 980
fax 047 615 981

Zavi | ajni m Zrinskih i tel 047 732 271
Frankopana 2
Muzej Domovinskog rata Turanj bb tel 047 615 980

fax 047 615981

Galerija Ulak Domobranska 1 tel 047 614 956

Galerija Zilik Radi | ev| tel 047617031
P Cradiki mese) 77

KARLOVAC
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GRADSKA KNJI GNI CA | van

Adresa Kontakt

Liudevita G| tel 047412377
fax 047 412 371

Knjignica ilhitaoni

Trg sv. Franje Ksaverskog 9 tel 047 431 681

KNJI GNI CA | LI TAONI CA
Adresa Kontakt

Pl agki Sabor | anska 047811 868
47304P |1 ag ki

Slunj Dr . Franje T 099 7329 930
47240 Slunj

Vojnil Andrije Hebranga 2 047 883 024
47220 Vojni

Duga Resa Kaser 19 047 841 491
47250 Duga Resa

Ozalj Kolodvorska cesta 1a 047 732 167
47280 Ozalj

Ogulin Trg hrvatskih rodoljuba 2 047 522 170
47300 Ogulin
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7. KORISNI SAVJETI

7.1. Prehrana

PRAVILNA PREHRANA JE OSNOVA ZDRAVLJA

§ JEDITE RAZNOVRSNE NAMIRNICE - za ol uvanje dobrog :

pravilna prehrana, a nju |l ete osigurat
prikladnih kolilina raznovrsnih zdravst\
§GlI TARI CE, RI GU | KRUMPI R JEDI-TgE odébirg E
namirnicadaj t e prednost kruhu, tjestenini i
manije rafiniranih namirnica

§POVRLE | VOLE JEDITE SVAKODNEVNO NAJI
svakodnevno jedite raznovrsno vole | po
gto krale temamhnbgi Woie jedite uz obrol
slastica

E§MLI JEKO | ML JEL NI PROI ZVODE JE®KJIEI &
osigurat.i kal cij potreban zZa i zgradnj
fermentirane mlijelne napitke i sireve ¢

§ MESO, PERAD, RIBA, JAJA | MAHUNARKE - potrebno je wuvrstiti u
svakodnevnu prehranu. Prednost treba dati nemasnoj peradi i jesti ribu barem
jednom tjedno, mahunar ke (grah, gragak,
meso i mesne prer aliedva noced gaa®O rgredma it jned
E§MASTI | ULJA SMANJI TE NA -RoOpEfdmid jsl&koristdel | L
biljna ulja, na prvom mjestu maslinovo ulje. Smanjite ukupni dnevni unos masti na
30% ukupne energije9gaudamosno najvige 70
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S§GELER TROGITE UMiBEREH®Ovajte zasl alene n
samo povremeno. Za desert il melLuobr
sjemenke

§ HRANU SOLITE UMJERENO - hranu nemojte dosoljavati. Izbjegavajte jako
soljene prehrambene proizvode.

§VODA JE GI VOTNDEKWAGNWAI jte je u dovol]j
Odraslim, umjereno aktivnim osobama dnevno je potrebno 1,5 do 2 litre vode.
§BUDI TE TJELESNO AKTI VNI I VOBDUT EV RAL &J®N
unosom hrane i potrognjom energijpgesnpos$ e
Svakodnevno budite tjelesno aktivni 10-15 minuta ili barem tri puta tjedno po 30
minuta.

7.2. Sprelavanje padova

Padovi su najlegli p r, pobsl lejme dkiocde sstua rti e gieh,
duge nego kod WdH@nd hj eatspmbkanizka kako bi se mogle
poduzet:i odgovarajule mjere za njihoevo
kogtiamiogi i nog i ¢ivlanog sustava. Zbog t
smanjena im je pokretljivost, koordinacija i gipkost, sporie s e kr el u, S me
je snaga i izdrgljivost, brge se umaraj
koordinacije pokreta i smanjenih refl ek
osobe | esto ne vide rub st epaejwnnjilme visinu.pl
Drugi uzroci mo g u biti rbenporsithH v ail amp g u ivr
korigtenje prikladnih pomagal a, neprije
novonastalim situacijama. Pr o b | e mi mogu biti uzr okalv al
kojih starije osobe | esto boluju.

Padovise najdegaélelmjstanu ili kuli te nepo
starije osobe. Najlegli uzroci padouga s
prostirke po podu, nepr i mépenmjeeenaovisipactelicaai v |
krevet a, nepr i | aag o Lneenfau nvkicsiionnaa IVM@G kupaon
stanu il kul i, nedostat ak rukohvat a,
postavljene ¢gice po podu. TakolLeovarajaum
odjeia i obula, ali i vremenske nepogode
Da bi se padovi izbjegli potrebno se | e
Su: redovna rekreacij a, korigtenje adek
liestve i stolice, prestati s aktivnostima kada nastupi umor, izbjegavati kretanje po
vani kada vremenske prilike ni su prim
obiteljske medicine, l'ijelnika specijal
fizioterapeuta i radnog t er apeut a. TakolLenogietivagm
odjeiu (ne predugal ku) i obulu (odgovar e
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7.3. Hipertenzija i visoki krvni tlak

Hi pertenzija |e stanj e u kojem je pov
hipertenzija se zbog wul estalosti bol esti
0 arterijskoj hi pertenziiji, a to je s

sustavnog krvotoka. Kod rada srca razlikujemo dvije faze, sistolu i kontrakcija
sr | anog iirbaciydnje krvi iz srca u aortu, te dijastolui r el aksaci j a
mi gila, faza kada se srce puni krvlIlju.
minuti i u svakoj minuti izbaci oko 5 litara krvi.

Arterijska hipertenzija se klasificira prema vrijednostima arterijskog tlaka (1999.
WHO):

normalan tlak - <139/<89 mmHg

stadij | - blaga hipertenzija 140-159/90-99 mmHg

stadij Il - umjerena hipertenzija 160-179/100-109 mmHg

stadijlll-t egka hipertenzija >180/>110 mmHg

Arterijska hipertnezijasek | asi fi cira u stadije bol est]
stadjl-nema znakova ogtelenja organa

stadij Il - pri sutan barem jedan od znakova o
hipertnezijom

stadijlll-s i mpt o mi i klinil ki znjaumkovanik ao pos
arterijskom hipertnezijom

Hi pertenzija je jedna od najleglih bol
porastom givotne dobi raste i ulestal ost
Esencijalna arterijska hipertenzija je sindrom u kojem zasigurno odrelL e nu  ul
igra genska predispoziciija, al i i ut j ec
znalenje ima povelan unos kuhinjske sol

stresu, tjelesna neaktivnost itd.

Najlegle posl jedice d d guwsokoga jkranogy tlaka bso | j
ateroskleroza krvnih g¢gil a, progirenje i
ogteienje oka, gubitak vida i zatajivanj
Vagno je znati da je visoki krvni tl ak
preporul eni h mjera | ijelenja, samokontrol or
i mijenjanjem dosadagnjeg nalina givljel
aktivnost, konrol a stresa i i zbjegavar

propisanih lijekova.
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7.4. Gelerna bolest

Gel erna bolest il dijabetes je poremeli.
gugterale (pankreas), koji se zbiva kad:
proizvoditi hormon inzulin ili proizvedeni inzulin nije djelotvoran u organizmu. U tom
slulaju stanice ne dobivaju hranu potret
Il nzulin je hormon koji proizvodi gugter
hranu tj . glukoze koja organizmu sl ugi
glukoze u krvi raste jer on ne odlazi u stanice, tada je potrebno inzulin unjeti u
organizam injekcijom.

Bolest je nasliedna, a vijerojatnost da [ e jmowesiodwa dodiak
pretila.
Postoji nekoliko oblika geierfe bolesti,
Tip1

U Nekad nazivan inzulin-o vi s ni tip gel erne bol es
potrebno u organizam unositi inzulin.

U0 Ovaj tip bol esti razvija se kad gugt
U tom slulaju inzulin mora biti unij

U Legleg asvel ja u djece i adol escenat a, e

it Javlija se s ulestalogiu od oko 10% o

Nastanak tipa 1 gel erne bol esti obil nc
ukljulivati sljedeie simptome i znakove:

A ulestalo mokrenje

A prekomjernu gel i suholu usta

A izraziti umor/nedostatak energije

A stalnu glad

A nagli gubitak tegine

A smetnje vida

A ponavljane infekcije

Tip 2

0 Nekad nazivan o inzulinu neovisan t
potreban za metabolil|l ku kontrol u.

0 Tip2bol esti javlja se kad gugterala n
da udovolji potrebama organizma ili se proizvedeni inzulin ne Koristi
ulinkovito. Ovakvo stanje mo g e s e
tabletama i redovnom tjelovjegbom.
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0 Javla se prvenstveno u odraslih, ali s

it Ovo je najlegii oblik gelerne bolest
U tipu 2 simpt omi se javljaju postupn
dijagnosticirati, a mogu i izostat i . MeLut i m, Si mpt omi ti
manje izragenoj f or mi mogu takolLer biti
ti pom 2 gelerne bolesti nemaj u rane si.l

godina nakon pojave bolesti. U oko polovice sl ul aj eva sve do
komplikacija nema simptoma.

Komplikacije gelierne bolesti dijele se
Akutne komplikacije gelerne bolesti s u:
x Dijabetil ka ketoacidoza
x  Hipoglikemija
x Hi perosmol arno neketotil|] ko stanje
x Dij abetil|l ka koma
x Acidoza mlijelnom kiselinom

Hiperglikemija je visoka razina glukoze u krvi, a nastaje zbog nepravilne prehrane

i uzimanja prevelike koliline hrane, 05«
aktivnosti; za vrijeme akutnih bolesti; zbog neredovite i slabe samokontrole i
kontrole i zbog wuzimanja nedovoljne kol
inzulina).

Hipoglikemijaj e ni ska razina glukoze u krvi,
iznulina; zbogunosa premal e ;kozlbiolgi negihvraannjee u

al kohol a; zbog ulestalih stolica | prolj
vel e koliline glukoze mokralom ili nakur
Kronilne kompl i kaci jmegu sgee podijelii ena haskularet i

komplikacije i nevaskularne komplikacije.
Dijabeti| nomajdteqgdaal o e kronilna komplikac
melLusobnim djelovanjem vaskularnih ( mi
nevaskularnih komplikacija (neuropatija).

Lij elgeenljeer ne zdhtelaeesukaciju, samopralenje i s
Bolest se lijeld@ pravil mwohmopi &lor & masmpai p!
l'ijelenje lijekovima (antidijabeticima).
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7.5. Ulkusna bolest

Ul kusna bol ensjite jsd i aqpi elee u probavnom tr

gelucu ili ptoal nekt ongo nt rdiijj eevl au. Leglie korigt
gel uca, tolnije dvanesterca javlja se
uzrok ulkusne bolesti je infekcija Helicobacterom pylori i nesteroidni reumatici, kao

gto su npr. i bupali mfmegu biti i gleented mrkaf een | i mb

Emocionalni stres doprinosi bitno ponovnoj pojavi ulkusne bolesti, ali nikada nije
sam za sebe uzrok za njen nastanak.

Na jed | i Ssimpt omi su ggaravica, mulnina,

dijelu trbuha, nadut ost , osj el aj sitaost
krvarenje (crna stolica i anemija). Da b se ublagild. si mp
bolestipot r ebno j e i zbj egayvatt2do@ baitalprijespavanja o k e
vele kokiullime, t potrebno je smanjiti il
pugenj e, konzumiranje al kohol a, kave, |
masnu hranu, luk , sok od naran] e i ostalo gto c
da pogorgava nj egovV en udexuarite prekomjarkuotjlesnu |
teginu, i zbjegavati usku odjelu, spav
i zbj egavat.i viegbanjeokhaposreednod eaghomt
tereta, ali i izbjegavati lijekove koji smanjuju napetost donjeg sfinktera jednjaka,

usporavaju pragnjenje geluca ili one koj
Najlegle kompl i kaciije uzrokovanpa, ulak uvsil
polovice bolesnika ima snadgne bolove i

provodi kombinacijom antiulkusnog lijeka i dva antibiotika. Ulkus se dijagnosticira
testiranjem na Helicobacter pylori, ali i endoskopijom kod koje se uzima uzorak za
patohistol ogku anal i zu, procjenjuje st
utvrlLuje status infekcije Helicobacteror
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8. KORISNE INFORMACIJE | ADRESE

U Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranj e (" HZZO") osnovan |
osnovnog zdravstvenog osiguranja, te obavljanja drugih poslova prema Zakonu o
zdravstvenom osiguranju iz 2001., te Zalk
Prava i obveze, te odgovornosti HZZO-a ut vr L e n enomsabvezdomk o
zdravstvenom osiguranju ("Narodne novine" broj 150/08.), koji se primjenjuje od 1.
sijelnja 20009. godi-an HZZO pr&voda posidved pbvezhagZ O
zdravstvenog osiguranja i dopunskog zdravstvenog osiguranja prema odredbama

Zakona o dobrovoljnom zdravstvenom osiguranju.

HRVATSKI ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO OSIGURANJE

Adresa Margaretska 3
10000 Zagreb

Telefon 01 480 6333
web www.hzzanet.hr

Besplatni info telefon

Obvezno zdrav. osiguranje

0800 79 79

Dopunsko zdrav. osiguranje

0800 79 89

ISPOSTAVA

Karlovac

Domobranska 4
47000 Karlovac

tel 047 843 400
fax 047 614 898

Duga Resa

Trg Sv. Jurja bb
47250 Duga Resa

tel 047 844 285
fax 047 841 177

Ogulin

I . B. Mad
47300 Ogulin

tel 047 522 555
fax 047 522 174

Ozalj

Trg brhli
47280 Ozalj

tel 047731 111
fax 047 731 111

Slunj

Gkol sk a
47240 Slun;

tel 047 777 104
fax 047 777 666

Voj ni

Trg S. R

47220 Vd

tel 047 883 097
fax 047 883 097

a7
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U Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje

Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje je javna ustanova osnovana Zakonom o

mirovinskom osiguranju. Pr a v o

na mi

rovinu

mo g e

ostva

obitelji osiguranika uz uvjete propisane Zakonom o mirovinskom osiguranju.
biti

Mirovina
obiteljska mirovina.

mo g e

st ar o evina invalidgka mirpvena ir e 1

HRVATSKI ZAVOD ZA MIROVINSKO OSIGURANJE

Adresa A. Mihanovil
10000 Zagreb

Telefon 01 459 5500
01 457 7500
01 459 5063

www.mirovinsko.hr

Besplatni info telefon

0800 63 63 63

PODRULNAJGBBA | | SPOSTAVE

Karlovac Ulica kralja Tomislava 8 tel 047 658 777

47000 Karlovac fax 047 658 788
karlovac@mirovinsko.hr

Duga Resa Bosiljevil tel 047 844 632

47250 Duga Resa fax 047 844 632

Ogulin | . B. Magur a tel 047 522 553

47300 Ogulin fax 047 522 553

Ozalj Zrinjskih i Frankopana 8 tel 047 732 278

47280 Ozalj fax 047 732 278

Slunj Gkol ska 42 tel 047 777 216

47240 Slun; fax 047 777 424

Voijnil Trg Stjepan tel 047 811 663

47420 Voj fax 047 811 663

48




U Ured drgavne uplrlkaovje qu Kanil joiva

Ured drgavne wuprave obavlja poslove dr
gupanije utvrlLene Zakonom o sustavu dr ¢
ustrojstvu ureda dr gavne uprave u Qgupani

% ¥n2 REPUBLIKA HRVATSKA
URED DRZAVNE UPRAVE

U KARLOVACKOJ ZUPANIJI

URED DRGAVNE UPRAVE U KARLO
Adresa A. Vranyczania 4
Telefon 047 656 111
Faks 047 656 271
web www.udukz.hr
e-mail info@udukz.hr
ISPOSTAVA
Ogulin B. Frankopana 11 tel 047 522 922
fax 047 811 742
Duga Resa Trg sv. Jurja 1 tel 047 844 233
Ozalj Kurilovac 1 tel 047 731 979
fax 047 731 229
Slunj Dr. F. Tul tel 047 777 548
Vojnil Stjepana tel 047 883 217
fax 047 883 003
Slugba za drug A. Vranyczania 4 tel 047 656 134
fax 047 656 265

U Odsjeku za drudgtvene djetdtatalosdgi podlac
civilnih ¢grtava iz Domovinskog rata, z
voj nih i civilnih i nvalida |1 svjetsko
obveze vojne slugbe od 15. svi bngbgeljikéh4d 5.
posl ovi vezani na ostvarivanije prava

neosiguranih osoba uz uvjet da nemaju sr
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Besplatna pr

Besplatna pravna pomol je nalin kojim s
stanja pristup sudu i javnopravnim tijelima radi ostvarivanja njihovih prava bez
ugrogavanja njihovog wuzdrgavanja i uzdr
nalin da trogkove u cijelosti ili djelor
Odobravanje bilo kojeg oblika pr avne pomol i ukl juluje
pristojbi i trogkova postupka.
Besplatna pravna pomol odobrava se na t
dr gavne wuprave u Karloval koj gupani ji
podrul ju @jpamirjeebiivml i gt e il i boravigte
6 . Zahtjev se predaje osobno ili prepor
zahtjev se obavezno prilage pisana izr
punol jetnih | I anovat aknjiuanisvtividha ou dowar p
dohotku.
Sve informacijeu vezi s primjenom Zakona o0 besrg
dobiti u Uredu dr gavne uprave.
Adresa:
Vraniczanyeva 6, (ulaz iz dvo

47000 Karlovac
Tel: 047 656 164
Fax: 047 656 165
e-mail: bpp@udukz.hr
Uredovno vrijeme za rad sa strankama je svakog radnog dana u vremenu od 8,00
do 15,00 sati.

Dodatne informacije, kao i obrazac zahtjeva za odobravanje besplatne pravne
pomol i mogu se nali i na web st r aosudjehr Mi

%&; ﬁ »~,—,J
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