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"
Pocetak | sadrzaj rada

m Obiteljski centar KarlovaCke zupanije
osnovan je krajem 2006. godine rjesenjem
Ministarstva obitelji, branitelja |
medugeneracijske solidarnosti

m Centar je osnovan za korisnike s podrucja
Karlovacke zupanije, a u skladu s potrebama
ustrojit Ce podruznice

m Obavlja poslove savjetodavnog i
preventivhog rada te druge strucne poslove

m Strucni tim centra sacinjavaju defektolog,
socijalni radnik, psiholog i pravnik



" J
Temelji rada

m Svojim djelovanjem i aktivnhostima Obiteljski
centar prvenstveno radi na provedbi mjera
Nacionalne obiteljske politike, ali i brojnim
drugim mjerama nacionalnih politika i
razvojnih smjernica

m Sredisnju vaznost u Nacionalnoj obiteljskoj
politici imaju usluge profesionalnog rada

m Razvoj profesionalnih i usluznih djelatnosti za
obitelj uporisna je toCka putem koje se
podrzava | osnazuje obitelj u obavljanju
njenih osnovnih funkcija, prije svega u
podizanju | odgoju djece



" J
Osnovna podrugja rada

brak i medusobni odnosi roditelja | djece,
okolnosti u obitelji koje traze struCnu potporu

odgoj djece, poticanje odgovornog roditeljstva |
skrbi 0 svim Clanovima obitelji

problemi s invalidnoscu
podizanje kvalitete zivota djece, mladih i obitelji

prevencija svih oblika ovisnosti kod djece |
mladih

razvoj | unapredenje izvan institucijskih oblika
potpore obitelji, djeci, mladezi i drugim socijalno
osjetljivim skupinama stanovnistva

poticanje i| provedba programskih aktivnostsi
edukacije | promidzbe obiteljskih vrijednosti



" J
Obitelji osoba s invaliditetom

m Obitelji osoba s invaliditetom, bilo da se radi o
roditeljima djece s posebnim potrebama ili pak
djeci Ciji su roditelji osobe s invaliditetom,
cesto se susrecu sa brojnim problemima u
svakodnevnom zivotu i obiteljskom
funkcioniranju uslijed cega su mnogobrojne

takve obitelji smanjeno funkcionalne

m Potreba za strucnim informiranem, pomoci i
potporom u prevladavanju poteskoca
izazvanih invaliditetom Clana obitelji kako bi se
obitelj naucila nositi sa specifichim potrebama



" J
|zvori poteskoca u obitelji

m psiholoska opterecCenja
prinvacanje dijagnoze i proces prilagodbe

skrb za buducnost, uznemirenost zbog
mogucih problema i socijalne izolacije

reakcije okoline, socijalna podrska /
socijalna izolacija, promjena slike obitelji

m emocionalna opterecenja
emocije tuge, krivice, ljutnje i frustracije

m odgojni zahtjevi i pravilan pristup u odgoju
djeteta s posebnim potrebama



" J
|zvori poteskoca u obitelji

m dnevni stres

svakodnevne potrebe djeteta s
invaliditetom (potreba za pruzanjem fiziCke
pomoci kod kretanja, oblacenja, hranjenja)

specifican nacin njege djeteta vezano uz
medicinske potrebe

vece financijsko opterecCenje obitelji
m zahtjevi procesa lijeCenja | rehabilitacije

cesti posijeti lijeCnicima

svakodnevno provodenje vjezbi



" J
Obiteljsko savjetovanje

m Velike mogucnosti savjetovanja kao
konteksta posredovanja informacija

m Strucno savjetovanje roditeljskog para
omogucuje uspjesnije strukturiranje |
proradivanje samih informacija o invaliditetu
djeteta i njegovim ucincima na dijete i obitel

m Roditelji Cesto ostaju na razini informacija
koje dobivaju od lijeCnika — potreba
posredovanja informacije o0 mogucnosti

savjetovanja za njihovu novonastalu situaciju
u Obiteljskom centru



"
Ciljevi savjetovanja

m Pomoc roditeljima u snalazenju s neizbjeznim
napetostima u braku - napetost je najcesce |
pojacana kada je u obitelji dijete s invaliditetom

m PomocC bracnim partnerima da osvijeste | priznaju
medusobne osjecCaje vezane uz brak, obitel,
invaliditet djeteta i1 obiteljske odnose, kako
pozitivhe, tako | negativne

m PomocC u prepoznavanju i mjenjanju skrivenih i
nerealisticnih pretpostavki o partnerskim
odnosima, gradenje zrelog partnerstva

m PomocC u poboljsanju obiteljske komunikacije



"
Ciljevi savjetovanja

m PomocC u prepoznavanju i promijeni osobnih i
obiteljskih strategija u borbi sa stresom,
jutnjom, razoCaranjem

m Pomoc clanovima obitelji da shvate na koji
nacin njihova vlastita povijest utjeCe na odnos
prema djetetu, te kako ‘borbene’ strategije u
medusobnim odnosima zamijeniti
konstruktivnijim suradnickim

m Usvajanje ispravnih strategija pomaze u
medusobnim odnosima kako medu
partnerima tako | drugim clanovima u obitelji,
ali i u sirem drustvenom kontekstu



"
Ciljevi savjetovanja

m Pomoci roditeljima da prepoznaju vlastita
preosjetljiva podrucja - ako ih prepoznaju
roditelji se mogu lakse s njima nositi, ali |
druge osobe lakse prihvacati u njihovim
preosjetljivim podrucjima

m Prosiriti raspon osjecaja pri kojima se ne
dozivljava nelagoda, na koji nacin roditelj
mogu uspjesnije podrzavati svoje dijete

m Poticati koristenje opcih i specifichih osobnih,
partnerskih i obiteljskih resursa i snaga u
rjeSavanju problema

m Poticati samostalnost obitelji | njenih Clanova
U rjesavanju problema



" J
Dugorocni cilj savjetovanja

m SUSTAVNO STRUCNO VODSTVO MOZE
POMOCI DA OBITELJ POSTANE
SNAZNIJA| OTPORNIJA TE DA NJEZINI
CLANOVI ISPOLJAVAJU | DOZIVLJAVAJU
VECU MEBUSOBNU POTPORU

= SNAZNIJA | OTPORNIJA OBITELJ [VECA
MEDUSOBNA POTPORA OMOGUCUJU DA
SE | OBITELJ | POJEDINI CLANOVI
SAMOSTALNIJE | USPJESNIJE SNALAZE
S DNEVNIM | ZIVOTNIM STRESOVIMA,
KAKO UNUTAR OBITELJI TAKO | U SIREM
DRUSTVENOM KONTEKSTU
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