Obitelji mozes pomodi tek
I ako pomognes njenom
najslabijem clanu.
U obitelji su svi povezani,i ono sto se
dogada pojedinom c¢lanu,bilo dobro
ili ne , utjece na cijelu obitel;j .
To se naziva obiteljskom interakci-
jom, i ovisno o tomu kakva je ta in-
terakcija ovisi kako ¢e se odvijati ra-
zvoj obitelji ali i svakog pojedinoga
clana.

Biti obitelj djeteta s potesko¢ama u
razvoju je poseban izazov i moze se
reci da obiteljima s kroni¢no bole-
snom djecom potrebna je dvostruka
veca kolicina energije,znanja,vjestina
i vremena da bi se svladale sve pre-
preke u uspostavljanju pozitivnih
obiteljskih odnosa.

Najvaznije i najvrijednije sto mozete
uciniti jest razvijati pojam o tomu da
invaliditet Vaseg djeteta je samo ma-
leni dio njegove osobnosti.

Nikada ne smijete polozaj djeteta s
invaliditetom u obitelji svesti na sta-
tus pacijenta jer ono je osoba i ljud-
sko bice koje uz sve svoje karakteristi-
ke ima odredenu bolest i invaliditet.

Naucite prihvatiti posebnost
svoga djeteta

Ako je dijete rodeno s bolescu ili inva-
liditetom i ta Cinjenica kod vas moze
izazvati strah, brigu ili razocaranje.
Moze se dogoditi da ona dobrodoslica
koju ste planirali izraziti svom
novorodencetu izostane ili pak da ne
znate nacin na koji da je uzrazite.

Vasa reakcija je posve razumljiva i daj-
te si vremena da proces prihvacanja
stvarnosti prode sto bezbolnije i za
Vas i Vase dijete.

Ali svakako nastojte dijetetu pruziti
sto vise tjelesnog kontakta i toplih
dodira.
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Zasto je vazno da roditelji
razgovaraju
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e jer razgovorom izbjegavate uda-
ljavanje

e jedino kada razgovarate [
izrazavate svoje misli i osjecaje
mozete postati blizi sebi i jedno
drugom

e neki problemi se mogu rjesiti,neki
ne mogu,ali jedino razgovorom
mozete sprijeciti da crpe energiju
iz vaseg odnosa



e jedino kada otvoreno komuni-
cirate, kada iskreno kazete jed-
no drugomu sto vas u vasem od-
nosu usrecuje ili rastuzuje imate
mogucnosti pomoci jedno drugo-
mu i pruziti si podrsku

Ako djetetova bolest nema jasno de-
finiran bilooski uzrok, majke su te
koje najcesce imaju snazan osjecaj
krivnje i odgovornosti za djetetovu
bolest.

I U cemu sam pogrijesila?

Pitanje je koje si opetovano ponavlja-
ju majke djeteta s kronicnom bolescu
odnosno invaliditetom.

Vrlo je vazno da o tom svom osjecaju
razgovaratesapartnerom,prijateljima
ali nikada,bas nikada s djetetom.
Dijeca su izuzetno osjetljiva pre-
ma roditeljskom osjecaju krivnje i
dozivljavaju da su oni razlog te kriv-
nje jer nisu onakvi kakvima su ih nji-
hovi roditelji ocekivali.

Dajte si vremena prihvatiti ¢injenicu
da su roditelji djeteta doista i genet-
ski povezani sa svojim djetetom ali
da nemaju potpunu odgovornost za
djetetov fizicki i psihicki razvoj.

Roditelji su ti koji su
suodgovorni!

Prilikom socijalizacije Vasega djete-

ta s invaliditetom vodite racuna o

tomu :

e koliko drugima treba govoriti o dje-
tetovoj bolesti, odnosno invaliditetu

e kako izbjeci da Vase dijete i Vasa
obitelj postane objekt sazaljenja
ljudi koje poznajete

Stru¢nu pomoc i podrsku u ovakvim
i drugim sli¢nim situacijama mozete
ostvariti u Obiteljskom centru Karlo-
vacke zupanije kroz usluge savjeto-
vanja

Bilo Vas ka roditeljskog para ili obi-
telji u cjelosti.

Spremni smo Vam pomoci i u Savezu
udruga osoba s invaliditetom Karlo-
vacke Zzupanije pruzajuc¢i Vam pot-
poru u ostvarivanja prava na temelju
invaliditeta Vaseg djeteta.
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