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Obitelj - osnova identiteta

Tijekom vremena, tradicionalni model
obitelji se znaCajno promijenio. Kad
govorimo o obitelji, ubi¢ajeno se misli
na ozenjeni brac¢ni par s djecom. No, u
svakodnevnici  danasnjeg  zivljenja
postoji 1 puno drugih obiteljskih
situacija: obitelj koja se proteze na vise
narastaja, uza  obitelj, takozvani
»faktiCni«, nevjencani parovi, duge ili
krace »slobodne veze«, jednoroditeljska
obitelj, obitelj ponovno sastavljena...

Obitelj se smatra osnovom identiteta.
Tesko je, ponekad gotovo i nemoguce,
izvan obiteljskog ozra¢ja shvatiti razvoj
ljudske osobnosti. Svako se odgojno
razdoblje odvija u okrilju obitelji, ili u
kontekstu koji sama obitelj odreduje.
Taj kontekst osobnog razvoja nije
nimalo statican - svaka obitelj je
jedinstven 1 dinamican organizam, sa
svojim osobitostima u odnosima izmedu
njezinih c¢lanova te odnosom prema
okolini, kao 1 sa svojim razvojnim
ciklusom. Uza obitelj ima dvije vrlo
vazne uloge: pocetna socijalizacija
djeteta 1 ucvrSéenje vel razvijene
osobnosti. Zbog svoga doprinosa odgoju
1 razvoju osoba, obitelj pomaze u
integriranju 1 nakon Sto ¢lanovi napuste
obiteljski dom, jer se obiteljski procesi
proSiruju na vise narastaja.

Prava obitelji

Obitelj] je osnovna jezgra druStva.
Pojedinac ima pravo na osnivanje
obitelji, na izbor supruznika, na radanje
djece. Ali to pravo nosi sa sobom i
duznosti te odgovornosti - obitelj je
najveci dar i najteza odgovornost koja je
dana Zeni 1 musSkarcu: roditi dijete i
odgojiti ga da postane zena, muskarac,
slobodan 1 odgovoran roditelj. Drustvo
priznaje obitelj u pravnoj grani koja
njome ravna - obitelj ima pravo da je
Sire drustveno tijelo u pravnoj drzavi,
prizna kao temeljnu zajednicu bez koje
nista ne postoji i ne moze se prenositi.
To priznanje politicke vlasti ocCituje se u
drustvu obranom obitelji 1 nuznom
pomo¢i u teSkocama, bilo da se radi o
porezu, dje¢jem doplatku ili drugim
pogodnostima koje bi poticale obitelji,
pa tako i u obiteljskom savjetovanju.

Stru¢no obiteljsko savjetovanje
osigurava pruzanje adekvatne pomoc¢i i
podrske u unaprijedivanju kvalitete
zivota, za osnazivanje svih clanova
obitelji te obitelji kao cjeline,
uspostavljanje pozitivne i podrzavajuce
obiteljske ravnoteze te vecu ukljucenost
u zivot Sire druStvene zajednice.
Objedinjujemo pruzanje informacija,
struénih savjetodavnih usluga, pravnih
savjeta, psihosocijalne podrske i drugo.

Obratite nam se ako zelite:

© osjecati se bolje, biti uspjesniji u
zivotu te imati kvalitetnije odnose s
¢lanovima obitelji i drugima

© izgraditi obiteljske i druge odnose koji
se temelje na medusobnom uvazavanju,
razumijevanju i prihvacanju

° uspjesno rjesavati obiteljske i druge
zivotne poteskoce probleme i1 imati
kontrolu nad svojim zivotom

° upoznati i razviti osobne potencijale za
suocavanje s trenutnim 1 budu¢im
obiteljskim i drugim poteSko¢ama

° nauciti uspjesno pomoci sebi,
¢lanovima svoje obitelji 1 drugima u
razli¢itim Zivotnim situacijama

° stru¢nu pomo¢ u rjeSavanju zivotne
situacije u kojoj ne znate $to 1 kako
dalje, koju ne mozete rijesiti sami ili uz
pomoc¢ prijatelja i1 obitelji ili niste
sigurni koje od rjeSenja odabrati

° rijesiti situaciju u kojoj vam je
potrebna informacija, savjet, podrska ili
pomo¢, u kojoj zelite steci bolje
razumijevanje i uvid u izvore teskoca te
preispitati moguca rjesenja i njihove
ucinke na vas i vaSu obitel]



