PSIHOLOSKO OSNAZIVANJE,
PODRSKA | POMOC

Nudimo struénu podrdku osobama
starije Zivotne dobi - unapredenje
mentalnog zdravlja i prevenciju
Cestih mentalnih poteskoca:
e tretman i prevencija depresije,
anksioznosti, suicida
e savjetovanje i podrska
zdravijem stilu Zivljenja u cilju
unapredenja kvalitete Zivota

RADIONICE ZA TRECU DOB '65+'

Ciljevi programa radionica '65+"
e smanjivanje poteSkoca
bolesti i nesposobnosti
e promocija sposobnosti i
vjestina za uspjesSno i
sretno starenje
Aktivnosti i metode rada usmjerene
su na neposredan rad s korisnicima i
usmijerenje na promociju ucinkovitih
nacCina za odrzavanje i jaCanje:
e socijalnih aktivnosti
e socijalnih mreza
e socijalne participacije

Radionice su besplatne, podrzane
od strane Karlovacke Zupanije i
namijenjene svim zainteresiranim
gradanima '65+' - dobro nam dosli!

GRUPA PODRSKE STARIJIM
OSOBAMA '65+'

Ciljevi grupe podrske '65+"

e promocija, poticanje i razvoj
“‘peerhelp” aktivnosti

e prevencija socijalne izolacije i
usamljenosti

e grupne aktivnosti za ciljane
specificne skupine

e edukacija i podrSka zdravijem
stilu zivljenja

Grupa podrSke namijenjena je svim
zainteresiranim gradanima '65+' -
javite se, ukljucite, dobro nam dosli!

SURADNJA | PARTNERSTVO ZA
DOBROBIT STARIJIH OSOBA

Obiteljski centar Karlovacke Zupanije
Ce u gore navedenim aktivnostima
teZiti uspostavljati, poticati i razvijati
suradnju i partnerstvo s raznim
institucijama, ustanovama,
udrugama i drugim organizacijama
na podrucju Karlovacke Zupanije i
Sire, kako bi zajedniCki na Sto
efikasniji i uspjesniji nacin rijeSavali
probleme i potesSkoce starijih osoba
i/ili njihovih obitelji te na taj nacin
promicali solidarnost i suradnju u
lokalnoj zajednici i Sire.
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USLUGE OBITELJSKOG CENTRA
NAMIJENJENE STARIJIMA

Obiteljski centri osnovani su krajem
2006. godine rjeSenjem Ministarstva
obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti. Obiteljski centri u okviru
svoje djelatnosti obavljaju poslove
savjetodavnog i preventivnog rada i
druge stru¢ne poslove koji se
odnose i na starije osobe:

« brak, medusobne odnose
roditelja i djece, uzdrzavanja

» okolnosti u obitelji koje traze
stru¢nu potporu i pomo¢

e problemi s invalidnoScu

e poticanje skrbi o svim
¢lanovima obitelji

e poticanje i razvoj programa
rada u zajednici, volonterskog
rada i rada udruga gradana
koje su potpora socijalno
osjetljivim skupinama
stanovnistva

e razvoj i unapredenje izvan
institucijskih oblika potpore
socijalno osjetljivim
skupinama stanovnistva

MEDUGENERACIJSKA
SOLIDARNOST

Medugeneracijska solidarnost resor
je drzavne uprave kojim Vlada
iskazuje brigu za starije gradane,
kao i djelatnost kojom se potice
zastita ljudskih prava i sigurnosti
starijih gradana.

Glavni je cilj medugeneracijske
solidarnosti poboljSanje kvalitete
Zivota starijih osoba bez obzira na
imovno stanje. Nastoji se postici
priblizavanje medunarodnim
standardima, lakSa dostupnost svim
civilnim, politickim, ekonomskim,
socijalnim i kulturnim pravima, kao
temeljnim ljudskim pravima.

Unaprijedenje kvalitete zZivota osoba
treCe zivotne dobi, uz ostalo,
podrazumijeva i:

e edukacijski rad kojim se
nastoji sprijeciti ili umanijiti
predrasude prema ljudima
zbog njihove starosti

e edukaciju i podrsku zdravijem
stilu Zivljenja

¢ timska multidisciplinarna
savjetovalista

PSIHOSOCIJALNA ZASTITA
OSOBA TRECE DOBI

Aktivnosti pruzanja psihosocijalne
zastite pripadaju podrucju zastite i
unapredenja mentalnog zdravlja.
Posebna paznja posvecuje se
socijalno osjetljivim skupinama
gradana, kojima po mnogim svojim
obiljezjima pripada i populacija
osoba starije Zivotne dobi.

Te su aktivnosti veéim dijelom
usmjerene na poticanje socijalizacije
starijih osoba, sprije€avanje
socijalne izoliranosti i prevenciju
javljanja depresivnosti i drugih
srodnih poteskoca.

Posebna ¢e se paznja pri tome
posvetiti poticanju, jacanju i
razvijanju sustava obiteljske podrske
i skrbi obitelji za njezine starije
Clanove, te suodgovornosti starije
osobe za njezinu zdravu, zadovoljnu
i neovisnu starost.

U okviru pruzanja usluga vezanih uz
podrucje psihosocijalne zastite,
osobama starije zivotne dobi na
raspolaganju su usluge kompletnog
stru¢nog tima Obiteljskog centra —
defektologa, socijalnog radnika,
psihologa i pravnika.



