
Ukidanje tjelesnog kažnjavanja djece u 
svim okruženjima – prioritet Vijeća Europe 

Tjelesno kažnjavanje najrašireniji je oblik 
nasilja nad djecom. Studija Glavnog 
tajnika Ujedinjenih naroda o nasilju nad 
djecom 2009. godinu odredila je godinom 
postizanja univerzalnog ukidanja tjelesnog 
kažnjavanja. Vijeće Europe 2008. godine 
pokrenulo je provedbu europske inicijative 
ukidanja tjelesnog kažnjavanja u svim 
okruženjima – školama, kaznenim 
sustavima, alternativnim ustanovama 
skrbi, a osobito kod kuće. 

Tjelesno kažnjavanje - ispravno ili ne? 

Tući ljude je pogrešno — a djeca su 
također ljudi. Djeca, kao i odrasli, imaju 
pravo na poštivanje njihova ljudskog 
dostojanstva i tjelesnog integriteta te na 
jednaku zaštitu pred zakonom. 

Što je tjelesno kažnjavanje djece? 

Jedna od definicija tjelesnog kažnjavanja 
jest da je to svako postupanje poduzeto 
radi kažnjavanja djeteta koje bi se, ukoliko 
bi bilo usmjereno na odraslu osobu, 
smatralo nezakonitim napadom. Odrasli 
imaju izvrstan dar za smišljanje posebnih 
izraza zahvaljujući kojima se osjećaju bolje 
kad tuku djecu — dati za uho, dati jednu 
po turu, ćušnuti, dobiti svoje. Međutim, 
okrutna stvarnost djece jest činjenica da je 
sve to nasilje nad djecom. 

Odbor za prava djeteta (Odbor), nadzorno 
tijelo Konvencije Ujedinjenih naroda o 
pravima djeteta, naglasio je da ljudska 
prava nalažu eliminiranje svih vrsta 
tjelesnog kažnjavanja, ma kako blago ono 

bilo, kao i svih drugih oblika okrutnog ili 
ponižavajućeg kažnjavanja. U općem 
komentaru (službeno tumačenje Odbora o 
obvezama država) objavljenom 2006. 
godine, Odbor definira tjelesno ili fizičko 
kažnjavanje kao: 

- svako kažnjavanje pri kojemu se 
upotrebljava fizička sila i čija je namjera 
nanijeti određeni stupanj boli ili nelagode, 
ma kako blagi oni bili. To se najviše odnosi 
na udaranje djece (pljuskanje, šamaranje, 
udarci po tijelu) rukom ili bilo kakvim 
pomagalom. Međutim, ono također može 
podrazumijevati, primjerice, udaranje 
nogom, drmusanje ili bacanje djece, 
grebanje, štipanje, ujedanje, čupanje kose 
ili udaranje po ušima, primoravanje djece 
da budu u neudobnim položajima, 
nanošenje opekotina ili prisilu na gutanje 
neugodnih tvari. Prema mišljenju Odbora, 
tjelesno kažnjavanje uvijek je 
ponižavajuće. Usto postoje i drugi, 
nefizički oblici kažnjavanja koji su također 
okrutni ili ponižavajući te stoga nespojivi s 
Konvencijom. Oni uključuju, primjerice, 
kažnjavanje kojim se dijete omalovažava, 
ponižava, ocrnjuje, okrivljuje, zastrašuje ili 
ismijava ili kojim se prijeti djetetu. 

Zašto ukinuti tjelesno kažnjavanje djece? 

Postoje mnogi dobri razlozi zbog kojih 
trebamo odmah ukinuti tjelesno 
kažnjavanje djece, među ostalim: 
 
- ono predstavlja povredu prava djece na 
poštivanje njihova tjelesnog integriteta i 
ljudskoga dostojanstva te na jednaku 
zaštitu pred zakonom. U mnogim 
slučajevima tjelesno kažnjavanje može 
ugroziti dječja prava na odgoj, razvoj, 
zdravlje, pa čak i njihovo pravo na život; 

- ono može ozbiljno nauditi djeci u 
tjelesnom i psihičkom smislu; 
- ono uči djecu da je nasilje prihvatljiva i 
odgovarajuća strategija za rješavanje 
sukoba ili za prisiljavanje ljudi da rade ono 
što drugi žele; 
- ono nije učinkovito kao sredstvo 
discipliniranja. Postoje pozitivni načini za 
podučavanje djece, ispravljanje njihovog 
ponašanja ili njihovo discipliniranje, koji su 
bolji za razvoj djece i koji pridonose 
izgradnji odnosa na temelju povjerenja i 
uzajamnoga poštivanja; 
- teško je zaštititi djecu ukoliko je tjelesno 
kažnjavanje djece ozakonjeno, jer to 
podrazumijeva da su neki oblici ili razine 
nasilja nad djecom prihvatljivi. 

Što je pozitivno, nenasilno roditeljstvo? 

Pozitivno roditeljstvo proizlazi iz poštivanja 
ljudskih prava djece, a stoga i iz 
nenasilnog okruženja u kojemu roditelji ne 
koriste tjelesno ili psihološki ponižavajuće 
kažnjavanje radi rješavanja sukoba ili 
„podučavanja“ disciplini i poštivanju. Ono 
osigurava alternative nasilju koje ovise o 
zrelosti svakog djeteta i o situaciji.  
 
Tjelesno kažnjavanje djece u Hrvatskoj 
 
Republika Hrvatska osigurala je 
sveobuhvatan odgovor na sve oblike 
nasilja nad djecom, u koji su uključeni svi 
državni resori. Razvijene su mjere i službe 
koje sprečavaju nasilje nad djecom, štite 
djecu od nasilja i pomažu djeci žrtvama. 
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TKO SU NAŠI KORISNICI? 
 
Građani Karlovačke županije kojima je 
potrebna informacija, savjet, podrška i 
pomoć uslijed: 
• teškoća u razvoju i odrastanju djece 
• teškoća u ostvarivanju skladnih 

obiteljskih odnosa 
• teškoća u ostvarivanju kvalitetnih 

partnerskih odnosa 
• teškoće roditeljstva  (škola za 

roditelje) 
• predbračnog savjetovanja 
• različitih osobnih poteškoća 
• teškoća u komunikaciji i brizi oko djece 

nakon prestanka bračne zajednice 
• potrebe za pravnim savjetom sa 

navedenih područja 
 

Tematska savjetovanja za obitelji 
 
• Važne dimenzije obiteljskih odnosa 
• Međuodnos obiteljskih uloga 
• Raspodjela moći, granice komunikacije 

i uspostavljanje koalicija u obitelji 
• Iskustvo prihvaćanja i podrške  
• Dinamika šire socijalne mreže 
• Ja–sustav - upoznavanje sebe  
• Moja obitelj - sustav 
• Obitelj u suočavanju s krizom 
• Komunikacija u obitelji 
• Faze životnog ciklusa obitelji 
• Identifikacija problema 
• Obrasci obiteljskih reakcija 
• Obiteljska hijerarhija 
• Promjene korak po korak 
• Pozitivne interpretacije 
• Realitet i kako bi moglo biti 
• Produbljivanje procesa promjena 
• Obiteljski sukobi i pobjednici 
• Skrivene strane obiteljskih sukoba 

i njihovi učinci 
• Spolne razlike i specifičnosti 
• Osobna pozicija u obitelj 

OVDJE SMO 
 
 

 
JER SE POKAZALA POTREBA ZA 

PROŠIRENJEM I DOPUNOM 
POSTOJEĆIH OBLIKA RADA, 

POMOĆI I PODRŠKE ZA DJECU, 
MLADE, SUPRUŽNIKE I OBITELJI NA 
PODRUČJU KARLOVAČKE ŽUPANIJE 

PUTEM INDIVIDUALNOG I 
OBITELJSKOG SAVJETOVANJA 

 
 

 
 

OVDJE SMO 
 

ZBOG VAS 
I ZA VAS 

 
 

PIŠITE, NAZOVITE, 
DOĐITE! 

 
 

 
 

USLUGE OBITELJSKOG CENTRA SU ZA 
GRAĐANE KARLOVAČKE ŽUPANIJE 

BESPLATNE 
 
 

OBITELJSKI CENTAR KARLOVAČKE 
ŽUPANIJE OSNOVALO JE 

MINISTARSTVO OBITELJI, BRANITELJA I 
MEĐUGENERACIJSKE SOLIDARNOSTI 

OBITELJSKI CENTAR 
KARLOVAČKE ŽUPANIJE 
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